Buncek s kiselim kupusom, jabukama i
njokama

 Simple

Zima je savr$eno vrijeme za tzv. “comfort food” pa zato ja nastavljam u istom revijalnom tonu i uopée ne poku$avam promijeniti
ritam jer ovakva hrana podize temperatutu tijela (Citaj: grije), podize raspolozenje i energiju, definitivno vraca raspolozenje i
osmijeh na lice, a posebno kada mogu kupiti to $to mi treba na akciji, kao ovaj so¢ni buncek o kojem ¢u vam napisati
Salabahter

Sastojci:

— svjeza svinjska koljenica / buncek Ravli¢

—11luk

— svinjska mast Ravli¢

—1 kg kiselog kupusa

—kim

—lovor list

—1 jabuka

—sol

—papar u zrmu

—njoke (moZe i gotove ako ne stignete mijesiti kao ja )

Koljenicu operite i osusite ubrusom pa dobro nasolite i ostavite nepoklopljenu na hladnom bar pola dana, ako ne i cijelu noé.
Zagrijte peénicu na 220 stupnjeva. Otopite 2 Zlice svinjske masti i zagrijte. Koljenicu izvadite na sobnu temperaturu bar pola
sata prije pecenja. Zalijte je toplom masti i stavite peéi. Nakon 30-45 minuta smanjite temperatutu peénice na cca 160
stupnjeva i pecite jo§ cca 1 do 1,5 sat, ovisno o veli€ini. Ovako éete dobiti hrskavu koricu koje je meni za prste polizati

Dok se koljenica pece, pripremite kupus. Nasjeckajte luk sitno i poprzite ga na zlici masti, dodajte oprani narezani kupus,
promijesajte i pustite da se kratko zapece pa dodajte kim, lovor listi papar u zrnu. Na laganoj vatri dinstajte i pred kraj dodajte
jabuku razrezanu na Cetvrtine (ja je ne gulim, dobro operem). Posolite i poklopite, iskljucite i pustite da se arome sjedine.

U kipucéoj slanoj vodi skuhajte njoke. Izvadite koljenicu iz peénice i posude u kojoj ste je pekli, pa na tu masnocéu dodajte
skuhane njoke, promijesajte i kratko ih zapecite u peénici na 220 stupnjeva. Narezite buncek i posluzite uz kiseli kupus i njoke,
posluzite uz ¢asSu Frankovke i uzivajte.....dobar tek!!!
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http://www.ravlic.com
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https://www.mesni.ca/wp-content/uploads/2019/01/buncek-ravlic-maxyama-4.jpg

30of4


https://www.mesni.ca/wp-content/uploads/2019/01/buncek-ravlic-maxyama-1.jpg

4 0of 4



	Buncek s kiselim kupusom, jabukama i njokama

