RAZNJICI

. Jednostavan

Sezona rostilja i meni omiljenog mirisa dima i hrane pripremljene na vatri, kreée!ll Zatvorena u stanu, sitno brojim i u niskom
startu ¢ekam dozvolu za prije svega, obiéi svoje, a onda i okupiti se u Sumi s ekipom i loziti, kuhati, loziti, peci, loZiti.... Nisu jo$§
vremena za okupljanja i partije s ekipom, ali to nije razlog u najuzem krugu obitelji ne organizirati neki Ravli¢ grill, jer i akcijska
ponuda mesa prilagodena je sezoni rostilja. U stanu, na balkonu ili dvoristu, uvijek moze zamirisati ako vi to Zelite. Ako ste
“single” u stanu kao ja, onda ¢e i grill tava zvucati kao rostilj Prilagodila sam se sezoni i za manje od pola sata napravila
jedan areni $tapi¢. Sparoge su krenule, a moj brati¢ redovno vréi beskontaktnu dostavu u grad pa sam smislila raznjiée koje
¢e i vasi klinci sigurno prihvatiti i usput pojesti malo zdravog povréa.

sastojci:

e 4 odreska carskog mesa Ravli¢
» 1 crvena paprika
o 250 grama Sparoga
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o 150 grama Sampinjona
¢ suho zadinsko bilje
¢ sol, papar

salata:

1 veliki krastavac salatar

200 ml milerama ili grékog jogurta
chilli papri¢ica

nekoliko listova svjeze mente

1 CeSanj CeSnjaka

sol

Narezite meso na kocke, posolite, popaprite i zadinite s malo zaginskog bilja. Sparoge narezite na tapiée od cca 2 cm. Mozete
ih kratko blansirati, ja nisam pa sam se malo mucila s pucanjem svjezih Sparoga. Nisam ih bacila, zavrSile uz raznji¢e na tavi
Narezite papriku na kocke, a $ampinjone prepolovite ako su “king size”.

Na drvene Stapi¢e nanizite naizmjence povrée i meso i pecite na malo masnoce i vreloj grill tavi. U raznji¢e uvijek mozete
ubaciti jo$ neki komad povréa (mladi luk, tikvice) posebno ako imate duze Stapiée i pravi rostilj na koji oni mogu stati. Uz ove
Sarene Stapice, odlucila sam posluziti osvjezavajucéu salatu od krastavaca u koju sam dodala malo sjeckanih listi¢a mente,
ljute papriCice i jedan €esnjak, posolila prije posluzivanja kako se cijela pri¢a ne bi razvodnila.

Dobar Tek!
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