Savrsena salata sa steakom

& Jednostavan

za 3 do 4 osobe

1. Zagrijte pe¢nicu na 220 stupnjeva. KriSke kruha nasjeckajte na kockice i poredajte na tepsiju na koju ste prethodno
polozili papir za pe€enje. Stavitekruh u pe¢nicu na 15 minta da postane hrskav.

2. U meduvremenu zagrijte maslac u dubljoj tavi na srednje jakoj vatri. Kad se otopi, dodajte nasjeckani luk i przite ga dok
se ne karamelizira (dok ne posmedi i omeksa), oko 10 minuta.

3. U drugoj, vecoj tavi zagrijte maslinovo ulje na srednje jakoj vatri. Pripremite steak tako $to uklonite suviSnu masnocu te
posolite i popaprite meso s obje strane. Ispecite steak po Zelji, a zatim ga uklonite iz tave i ostavite sa strane 5 do 10
minuta da se sokovi upiju u meso. Steak zatim narezite dijagonalno na tanke ploske.

4. Pripremite salatu s dressingom po zelji. Servirajte je na tanjur, dodajte karamelizirani luk, steak, krutone, cherry rajcice,
brusnice i feta sir te posluZite.
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http://www.goeatandrepeat.com/steak-salad-caramelized-red-onions/
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