O

ZAPECENA PUNJENA PAPRIKA

SASTOJCI:

500gr mijeSanog mljevenog mesa
svjeza paprika

luk

cesSnjak

biljno ulje

bulgur

tucana ljuta paprika

pasirana rajcica

sol, papr

persin list

PRIPREMA:

Bulgur namodite u zdjelici vode. Na malo masnocée poprzite nasjeckani luk. Nakon §to karamelizira, dodajte mljeveno meso,
promijesajte, neka meso uprzi i blago promijeni boju. Ce$njak nasjeckajte pa dodajte mesu. Dodajte sok rajéice kako bi
deglazirala meso i zacinite s tucanom paprikom, paprom i solju. Skinite s vatre, ostavite da se malo ohladi pa dodajte ocijedeni
bulgur.
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Zagrijte peénicu na 180 °C.

Papriku o istite od sjemenki tako da sa¢uvate klobuk.

Blago nauljite posudu za pecenje u pecnici. O¢is¢ene paprike punite mesnom smjesom i poklopite klobukom.
Zapecite u pecnici na cca 45 minuta i posluzite uz mladu salatu.

Dobar tek!
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